
Zapper 
 
  Jacques 1/5 à 8: “Si quelqu'un d'entre vous manque de sagesse, qu'il la demande à Dieu, qui donne à 
tous simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée. 
Mais qu'il la demande avec foi, sans douter; car celui qui doute est semblable au flot de la mer, agité par 
le vent et poussé de côté et d'autre. 
Qu'un tel homme ne s'imagine pas qu'il recevra quelque chose du Seigneur: c'est un homme irrésolu, 
inconstant dans toutes ses voies.” 
 
Il existe des phénomènes de société qui sont  révélateurs de choses beaucoup plus profondes.  
Parmi tous ces phénomènes il y en a un qui a retenu particulièrement mon attention c’est le “zapping”. 
 
“Zapper ” est aujourd’hui  un verbe qui est entré dans notre vocabulaire courant. Nous le trouvons même 
dans le dictionnaire et sa définition est:   
- l’action de changer de chaîne de télévision avec une télécommande. 
 
Qui est un adepte du “Zapping”? 
Un virtuose de la télécommande? 
  
Changer de chaîne de télévision est aujourd’hui d’une facilité déconcertante. Une simple impulsion sur 
une petite touche et nous voilà plongé dans un autre univers. 
Si le programme ne nous  intéresse plus  nous pouvons sans aucun effort “zapper” à loisirs en espérant 
tomber sur un sujet plus attirant. 
 
Mais le “zapping” est en réalité une preuve flagrante d’un manque de concentration, de persévérance, et 
de constance. 
Il est impossible avec certaines personnes de voir plus de cinq minutes d’un programme sans 
instantanément se retrouver sur  une autre émission, film, ou publicité. 
 
Le défilé des chaînes à la vitesse du son,  laisse peu de temps à notre cerveau pour recueillir les 
informations nécessaires.  
 
Peut être est ce le but recherché? 
 
Le “zappeur” est semblable à un papillon qui ne s’attarde pas sur les détails et qui ne fait que de survoler 
les choses. 
 
Le danger du “zapping” existe bel et bien quand il devient la caractéristique principale d’une vie. 
Il suffit de regarder autour de nous pour voir une foule de “zappeurs”.  
En effet, lorsqu’une difficulté arrive ils font mine de l’ignorer et tentent de passer à un autre programme.  
D’autres insatisfaits de la vie “zappent” volontairement. 
 
Le divorce, l’avortement, la drogue ne sont-ils pas parmi les plus flagrants  “zappings”? 
Peut-on réellement et si facilement changer d’opinions, prendre des décisions à l’emporte pièce, sur un 
coup de tête? 
 
L’homme n’a pas été créé muni d’une télécommande. Dans beaucoup de vie, de foyer l’ennui s’installe et 
on aimerait pouvoir changer de programme, passer à autre chose. 
N’est ce pas une tentation puissante que celle de la télécommande? 



 
Imaginez un instant détenir la télécommande de votre vie, quelle usage en  feriez vous? 
 
En regardant le boîtier d’une télécommande nous pouvons découvrir des touches multiples. 
 
 
1- La touche de mise en veille 
La première touche est celle de la mise en veille. Lorsque vous appuyez sur cette touche instantanément 
l’image et le son disparaissent.  
C’est la solution la plus radicale, c’est faire le vide total. Qui n’a jamais pensé en arriver là ? 
 
En face d’une vie qui déçoit où la violence reste le dernier moyen de communiquer, dans la solitude d’une 
vie où l’on ne se retrouve que devant l’image de soi sans personne pour partager. 
Sous la pression d’évènements parfois insoutenables et destructeurs. Dans la culpabilité rongeante de ne 
pas avoir été à la hauteur de ses espérances. Appuyer sur la mise en veille est pour certain la dernière 
solution. 
 
Le renfermement sur soi, la dépression, le suicide sont les résultats dévastateurs de l’utilisation cette 
touche. 
Vouloir se couper de la réalité n’a jamais été la véritable solution. 
 
 
2- Les touches de chiffres 
Il y a ensuite les touches avec les chiffres. Autant de touches, autant de chaînes.  
La vie d’une personne peut-elle se gérer avec une télécommande où l’on changerait de manière de vivre à 
chaque fois que l’on est déçu ou blessé? 
 
Le problème profond de notre société c’est l’inconstance. Du jeune au plus vieux nous côtoyons tous des 
personnes inconstantes. Il est presque impossible de les suivre, de les comprendre tellement elles changent 
vite d’idée et d’avis. 
D’un caractère versatile, elles donnent l’impression d’avoir plusieurs vies.  
Un jour bien, un jour mal; avec vous puis contre vous; partisans puis rebelles; elles sont comme les flots 
de la mer, agitées par le vent et poussées de côté et d'autre dit l’apôtre Jacques.   
 
 
 
3- Les chrétiens “zappeurs” 
Certains chrétiens n’échappent pas à cela. Ils fluctuent entre le “top spirituel” et le gouffre profond de 
l’apostasie. 
La vie d’un chrétien ne peut être construite sur des changements aussi déstabilisant pour eux et ceux qui 
les entourent. 
 
A force de vouloir “zapper” spirituellement, on finit par ne plus savoir où nous tourner. 
 
Dans la vie chrétienne il y a les “zappeurs” de la lecture bible. Ils sont à la recherche du passage qui leur 
plait. Alors ils se promènent dans la bible et sautent certains passages volontairement pour s’attacher à des 
versets plus caressants. 
Certains sont des “zappeurs” de la prédication, voir même des pasteurs. Ils choisissent les messages et les 
serviteurs qui leur conviennent comme on choisit un programme à la télévision. 
 



D’autres encore “zappent” certaines parties de la vie spirituelle notamment celle qui sont en relation avec 
le service. Ils sont en réalité des auditeurs passifs et stériles qui se nourrissent de la parole sans jamais 
produire de fruits et dont le témoignage est inexistant. 
 
Êtes-vous  un “zappeur” spirituel? 
 
 
4- Extinction du son 
Une autre touche de la télécommande est celle de l’extinction du son. Lorsque l’on appuie sur ce bouton le 
son disparaît, alors que l’image continue. 
Certaines personnes ont encore l’image mais il y a longtemps qu’elles n’ont plus le son. 
Leur vie n’est plus qu’une apparence.  
Privée du son, elles sont présentes mais en réalité, elles ne comprennent rien à ce qui les entoure. 
Quand il n’y a plus d’écoute à cause du refus d’entendre certaines choses, certaines vérités nous devenons 
automatiquement des personnes superficielles. 
N’oublions jamais que le manque de compréhension reste la cause principale de conflits entre les 
hommes. 
 
 
5- les touches du magnétoscope 
Les constructeurs de télécommande ont aussi pensé qu’il serait souhaitable de pouvoir commander le 
magnétoscope à partir de la même télécommande que celle du téléviseur. 
 
Riche idée, n’est-ce pas?! 
 
Pouvoir enregistrer, faire des arrêts sur image où revoir des choses enregistrées dans le passé est une 
activité passionnante. 
Le problème est que pour certains, il y a aussi ce genre de touche sur la télécommande de leur vie. 
 
Êtes-vous du genre à ne rien oublier, ne rien pardonner où à vivre sur des souvenirs? 
 
Beaucoup se repassent des cassettes inlassablement comme on tourne les pages d’un vieil album  de 
photographies. Vivre dans la nostalgie du passé, comme vivre avec l’amertume d’un passé qui nous a 
blessé est le plus sûr moyen de ne pas profiter pleinement du présent. 
 
La touche pause ou arrêt sur image nous représente les évènements de la vie qui nous ont stoppés et qui 
nous retirent notre joie de vivre. Il s’agit des moments qui ont été trop fort émotionnellement  et que nous 
n’avons pas été capable de gérer. 
 
Qui n’a pas son petit enregistrement du passé, un petit manque de pardon, une petite rancune qui est restée 
gravée dans un coin de son cœur, de sa mémoire? 
 
(Attention aussi à la tentation qui consiste à vouloir posséder la télécommande d’une autre personne pour 
lui dicter et lui diriger sa vie. Ne soyons pas possessifs des autres surtout si ils ont donnés leur vie au 
Seigneur. Ce serait exciter la jalousie du Seigneur) 
 
 
Ne soyez pas des  “zappeurs” de la vie, si quelqu'un manque de quelque chose, qu'il le demande à Dieu, 
qui donne à tous simplement et sans reproche, et cela lui sera donné. Mais qu'il le demande avec foi et 
sans douter. “Zapper” est la caractéristique d’une réelle pauvreté spirituelle et d’un besoin que Dieu 
intervienne et agisse. 



 
Lorsque Dieu  trouve un cœur disponible à son intervention, il vient effacer le passé trop lourd, décharger 
les fardeaux pesants et donner la capacité de pardonner. 
Aux yeux de Dieu nous avons une grande valeur et il porte un intérêt sans limite à notre vie, notre bien-
être et notre éternité. 
Lorsque le Seigneur Jésus est mort sur la croix pour nous, il nous a donné la possibilité de vivre le seul 
vrai changement qui est profitable.  
 
Jean 5/24: “En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui écoute ma parole, et qui croit à celui qui m'a 
envoyé, a la vie éternelle et ne vient point en jugement, mais il est passé de la mort à la vie.”   
 
Si tu veux pouvoir affronter ta vie et tout ce qui en découle, réclame le secours du Seigneur Jésus et 
demeure dans la foi. 
 
Ce que les techniciens n’ont jamais prévu sur les télécommandes, Dieu lui l’a prévu. 
 
 
6- La touche de la foi: 
Romains 12/3: “Par la grâce qui m'a été donnée, je dis à chacun de vous de n'avoir pas de lui-même une 
trop haute opinion, mais de revêtir des sentiments modestes, selon la mesure de foi que Dieu a départie à 
chacun.” 
 
Appuyiez sur cette touche et regardez Dieu intervenir dans votre vie. Ne doutez pas, mais confiez-vous  
dans celui qui a tout pouvoir dans le ciel et sur la terre et dans votre cœur si vous le voulez!!!      
 
 
     
 


