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"Ephphatha!" 
"Ouvre-toi!" 

 
 Marc 7/31 à 37: "Jésus quitta le territoire de Tyr, et revint par Sidon vers la mer 

de Galilée, en traversant le pays de la Décapole. On lui amena un sourd, qui avait de 
la difficulté à parler, et on le pria de lui imposer les mains. Il le prit à part loin de la 
foule, lui mit les doigts dans les oreilles, et lui toucha la langue avec sa propre salive; 
puis, levant les yeux au ciel, il soupira, et dit: Ephphatha, c’est-à-dire, ouvre-toi. 
Aussitôt ses oreilles s’ouvrirent, sa langue se délia, et il parla très bien. Jésus leur 
recommanda de n’en parler à personne; mais plus il le leur recommanda, plus ils le 
publièrent. Ils étaient dans le plus grand étonnement, et disaient: Il fait tout à 
merveille; même il fait entendre les sourds, et parler les muets." 
 
Les personnes qui étaient au contact de Jésus et au bénéfice de son action disaient: "il 
fait tout à merveille". 
L'étonnement et la stupéfaction envahissaient le cœur de ceux et celles qui 
contemplaient la manifestation de la puissance de Dieu car rien ne pouvait résister à 
l'action bienfaisante de Jésus. 
Dans ce passage de l'évangile de Marc, nous découvrons un homme sourd et qui avait 
de la difficulté à parler. Il fut alors amené à Jésus pour qu'il prie pour lui. 
 
Cet homme était refermé sur lui-même et éprouvait des difficultés immenses pour 
communiquer. Il ne pouvait pas entendre et comprendre ce qu'on lui disait et il avait 
de gros problèmes à s'exprimer. 
Il vivait dans un monde de silence et d'incompréhensions... 
 
Beaucoup de gens lui ressemblent aujourd'hui encore.  
En effet, de nombreuses personnes, sans pour autant souffrir du handicap physique de 
cet homme, vivent repliées sur elles même, souffre d'une timidité maladive ou de 
difficulté d'expression. 
 
Jésus va dans un premier temps l'éloigner de la foule... 
Jésus l'entraîne à l'écart loin de l'agitation, du tumulte et du va-et-vient. 
Pour recevoir spirituellement, il faut accepter cette mise à l'écart qui permet de se  
retrouver seul avec le Christ.  
Dieu désire passer un temps de face à face avec toi et pour cela il t'invite à entrer dans 
sa présence. 
C'est alors que le Seigneur lui mit les doigts dans ses oreilles et toucha sa langue avec 
sa propre salive et dit cette parole merveilleuse: "Ouvre-toi!", "Ephphata!". 
 
Beaucoup de gens croient que la foi produit un enfermement mais l'exemple contraire 
nous est donné par ce passage. Aussitôt après que Jésus ait prononcé cette parole 
puissante, les oreilles de cet homme s'ouvrirent, sa langue se délia et il parla très bien. 
 
Crois-tu que ce soir le Seigneur peut encore te libérer des entraves qui te 
retiennent?  
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Dieu est un Dieu précis, il ne fait pas les choses au hasard ou de façon aléatoire. 
Lorsque nous lui permettons d'agir dans notre vie, il déploie sa toute puissance et 
brise toutes nous chaînes et nos blocages. 
 
Nous pourrions contester la méthode avec laquelle le Seigneur a délivré cet homme... 
Fallait-il mettre les doigts dans les oreilles? 
Fallait-il mettre de la salive sur la langue ? 
Dès l'instant que nous mettons toute notre attention sur la méthode pour la critiquer ou 
au contraire pour la copier nous nous coupons aussitôt de l'action de Dieu. 
Lorsque l'Esprit de Dieu œuvre dans notre vie pour nous ouvrir il peut parfois agir 
d'une façon inattendue. 
Aujourd'hui certaines personnes ont besoin de s'ouvrir, de sortir de leur mutisme, de 
laisser le Seigneur les libérer et restaurer l'écoute dans leur vie. 
 
Es-tu renfermé sur toi-même? 
Te sens-tu parfois coupé de certaines réalités? 
 
En regardant autour de moi je vois nettement une foule de gens qui sont sourds aux 
besoins des autres, sourds à leurs propres besoins et sourds à la voix de Dieu. 
Lorsque Jésus est intervenu dans la vie de cet homme, il l'ouvrit dans ces trois 
directions. Une simple parole du Seigneur avait tout changé! 
 
Dieu ne fait pas les choses en vain, lorsqu'il ouvre les yeux de l'aveugle c'est pour qu'il 
contemple sa gloire, s'il ouvre les oreilles du sourd c'est pour qu'il écoute sa parole et 
s'il ouvre la bouche du muet c'est pour qu'il loue et proclame la puissance de Dieu. 
 
Mais le miracle ne s'arrête pas à une simple manifestation de puissance dans un corps. 
Le miracle de Dieu va au-delà de cela! 
 
1. Le Seigneur désire ouvrir les cœurs! 
 
Ce fut le cas d'une femme dans le livre des Actes 16/14: "Lydie, marchande de 
pourpre, de la ville de Thyatire, était une femme craignant Dieu, et elle écoutait. Le 
Seigneur lui ouvrit le coeur, pour qu’elle fût attentive à ce que disait Paul."  
 
Comme beaucoup de personnes Lydie croyait en Dieu et le craignait. La bible nous dit 
même qu'elle écoutait. Mais malgré le fait qu'elle écoutait elle n'entendait pas, ne 
comprenait pas puisqu'il a fallu que le Seigneur lui ouvre le cœur!  
Elle écoutait intellectuellement mais pas avec son cœur qui était fermé... 
 
Un cœur fermé nous rend imperméable à l'action de Dieu et Dieu le sait! 
Aussi le Seigneur s'adresse à ton coeur ce soir et lui dit: "ouvre-toi!"  
Ne laisse pas la peur, les blessures du passé, tes raisonnements anéantir l'action de 
Dieu dans ta vie. 
 
Dans un cœur ouvert Dieu peut agir, déposer son amour, sa compassion, sa paix, son 
pardon. 
Laisse-le ouvrir ton cœur ce soir! 
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En ouvrant ton cœur il libérera ta conscience. Un cœur ouvert et une conscience 
ouverte voilà ce qui est indispensable à la vie spirituelle. 
Trop de conscience restent souillées, accusées par le poids des fautes, chargées 
d'iniquités. 
 
Hébreux 10/22: "Approchons-nous donc avec un coeur sincère, dans la plénitude de 
la foi, les coeurs purifiés d’une mauvaise conscience, et le corps lavé d’une eau 
pure." 
 
Lorsque le cœur est ouvert alors la bouche s'ouvre aussi. 
Matthieu 15/18: "Mais ce qui sort de la bouche vient du cœur"        
 
 
 
2. Dieu ouvre les bouches. 
 
Psaume 51/17: " Seigneur! Ouvre mes lèvres, Et ma bouche publiera ta louange." 
 
Dieu désire ouvrir ta bouche ce soir pour qu'elle publie ses louanges et non plus pour 
qu'elle critique, maudisse ou blasphème. 
Il veut te donner une bouche pour encourager, pour te réconcilier, pour parler de lui 
mais aussi pour lui parler. 
 
Nous devons garder notre bouche. Proverbes 13/3: "Celui qui veille sur sa bouche 
garde son âme; Celui qui ouvre de grandes lèvres court à sa perte." 
 
 
 
3. Dieu ouvre les esprits. 
 
Luc 24/45: " Alors il leur ouvrit l’esprit, afin qu’ils comprennent les Ecritures." 
 
Malgré toutes ces années passées avec le Seigneur à contempler sa gloire, ses miracles 
et à écouter son enseignement l'esprit des disciples était fermé à certaines choses. 
Ils ne comprenaient pas les écritures et leur portée prophétique, leur signification 
profonde. 
La crucifixion, la résurrection dépassaient leur propre entendement.  
Il fallait leur ouvrir l'esprit! 
 
Certaines personnes ont encore l'esprit fermé, leur intelligence est obscurcie et un 
voile demeure. 
Le Seigneur Jésus désire ouvrir les esprits ce soir pour que chacun puisse pleinement 
réaliser quelle est sa volonté. 
Lorsque votre esprit est ouvert il est alors en capacité de recevoir le Saint Esprit de 
Dieu qui est celui qui nous enseigne toute la parole et nous aide à comprendre sa 
signification tout en nous donnant à discerner qu'elle est la volonté de Dieu. 
 
La parole de Jésus libère, ouvre les esprits, fait naître de nouveau. 
Le Seigneur prononce "ouvre-toi!" dans de nombreux domaines de notre vie. 
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Lorsque notre être entier est libéré, Dieu continue à ouvrir des portes. 
Ce ne sont plus les portes intérieures de nos âmes mais celles de l'extérieur.  
 
Devant combien de portes fermées vous êtes vous un jour retrouvé? 
Combien de fois votre avenir vous a semblé fermé comme une porte blindée et 
infranchissable?      
 
Marcher dans la volonté de Dieu ce n'est pas essayer d'enfoncer des portes fermées 
c'est au contraire le laisser ouvrir les portes devant nous.  
Notre rôle est alors d'entrer dans le chemin qu'il ouvre devant nous et aussi de 
refermer chaque porte derrière nous, d'en jeter la clé pour ne jamais avoir la 
possibilité de revenir en arrière. 
 
Deutéronome 28/1&2 et 12: "Si tu obéis à la voix de l’Eternel, ton Dieu, en 
observant et en mettant en pratique tous ses commandements que je te prescris 
aujourd’hui, l’Eternel, ton Dieu, te donnera la supériorité sur toutes les nations de la 
terre. Voici toutes les bénédictions qui se répandront sur toi et qui seront ton partage, 
lorsque tu obéiras à la voix de l’Eternel, ton Dieu: 
(12)L’Eternel t’ouvrira son bon trésor, le ciel, pour envoyer à ton pays la pluie en son 
temps et pour bénir tout le travail de tes mains; tu prêteras à beaucoup de nations, et 
tu n’emprunteras point." 
 
 
4. Dieu ouvre le Ciel. 
 
C'est une promesse de Dieu, une garantie d'action de la part de l'Eternel. 
Si tu accomplis ta part, si tu obéis à sa voix, Dieu dit qu'il ouvrira son ciel  pour toi et 
qu'il répandra sa bénédiction. 
Dieu ouvre son trésor à celui et à celle qui sait demeurer fidèle et confiant.  
 
Lorsque Dieu ouvre son ciel, la bénédiction est assurée! 
Lorsque Dieu ouvre son ciel, le Saint Esprit descend et le Père parle (Matthieu 3/16) 
Lorsque Dieu ouvre son ciel, Etienne contemple la gloire de Dieu et Jésus debout à sa 
droite.  
Lorsque Dieu ouvre son ciel, les visions divines apportent la révélation de Dieu pour 
notre vie. (Ezéchiel 1/1) 
 
Nous avons tous et toutes besoin que Dieu dise "Ephphata!" au ciel qui est au dessus 
de notre tête. 
 
Chaque chrétien se doit d'avoir un ciel ouvert au dessus de lui. 
Trop de croyant vivent sous une chape de plomb, d'angoisses, de peurs, de craintes. 
 
Dieu peut ce soir ouvrir toutes les portes qui se dressent en obstacles à sa parole. 
 
Apocalypse 3/7&8: " Ecris à l’ange de l’Eglise de Philadelphie: Voici ce que dit le 
Saint, le Véritable, celui qui a la clé de David, celui qui ouvre, et personne ne 
fermera, celui qui ferme, et personne n’ouvrira" 


