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 Réactions spirituelles  
en face d'un géant. 

 
  2ème partie: "Se préparer à affronter! "  

 
 1Samuel 17/38 à 41: "Saül fit mettre ses vêtements à David, il plaça sur sa tête 

un casque d’airain, et le revêtit d’une cuirasse. David ceignit l’épée de Saül par-
dessus ses habits, et voulut marcher, car il n’avait pas encore essayé. Mais il dit à 
Saül: Je ne puis pas marcher avec cette armure, je n’y suis pas habitué. Et il s’en 
débarrassa. Il prit en main son bâton, choisit dans le torrent cinq pierres polies, et 
les mit dans sa gibecière de berger et dans sa poche. Puis, sa fronde à la main, il 
s’avança contre le Philistin. Le Philistin s’approcha peu à peu de David, et 
l’homme qui portait son bouclier marchait devant lui." 
 
Introduction: 
 
Lors de la première partie de notre série sur les "réactions spirituelles en face d'un 
géant" nous avons vu qu'un "géant" est l'image de toutes les choses qui se dressent 
devant vous comme autant d'obstacles qui vous paraissent insurmontables. 
Affronter un "géant" fait donc partie des défis spirituels qu'un chrétien est appelé à 
relever.  
Lorsqu'un géant se tient devant vous, ne vous découragez pas à cause de ses 
apparences et de ses menaces. Au contraire, avancez-vous par la foi et préparez-
vous à cet affrontement. Mais, gardez à l'esprit que l'issue d'un tel combat repose 
sur votre foi et également sur la façon dont vous allez vous préparer!      
Votre "géant" deviendra un formidable moyen d'expérimenter et de mettre en œuvre 
votre foi!  
 
David avait résolu de combattre son géant et il releva le défi de Goliath grâce à 
cette foi intérieure qui l'animait. En lui se trouvaient une assurance et une telle 
confiance en Dieu que cela l'entraînait dans cette aventure qui à première vue 
semblait perdue d'avance! 
Mais le fait de devoir  relever un défi qui nous semble insurmontable nous pousse 
bien souvent à nous entourer de toutes les assurances et de toutes les protections 
possibles. N'est-ce pas là un comportement très humain?  
 
Lorsque vous avez à affronter une opposition, une adversité dans votre vie:  

 Partez-vous gagnant ou  perdant d'avance? 
 Quels sont les sentiments qui vous envahissent? 
 Êtes-vous du genre à réfléchir constamment (au risque de ne 

rien entreprendre) ou foncez-vous sans évaluation préalable? 
 Avez-vous besoin de vous sentir rassuré avant d'agir?    
 Pensez-vous que l'adversité soit une fatalité à laquelle on ne 

peut pas se préparer?        
 



Page 2 

David est déterminé dans son cœur. Il prononce des paroles de victoire et repousse 
les paroles défaitistes. Devant la foi qu'il manifeste, Saül se voit contraint d'accepter 
qu'il affronte Goliath. Mais le combat paraissait tellement déséquilibré dans le 
rapport de force que le roi décida, pour le moins, de revêtir le jeune garçon de ses 
vêtements de guerre.     
 
 
1) Une armure qui n'est pas adaptée.  
Verset 38 & 39: " Saül fit mettre ses vêtements à David, il plaça sur sa tête un 
casque d’airain, et le revêtit d’une cuirasse. David ceignit l’épée de Saül                
par-dessus ses habits, et voulut marcher, car il n’avait pas encore essayé."  
 
L'intension du roi semblait empreinte de bon sens!  
Il fallait entourer David de certaines protections pour l'aider à faire face à ce 
"géant". 
En effet, comment un jeune garçon allait-il pouvoir tenir devant un homme comme 
Goliath sans avoir un minimum de protection?!  
David accepta alors de se laisser faire par Saül qui commença à l'équiper avec une 
panoplie complète de guerrier. Rien ne manquait: un casque, une cuirasse et une 
magnifique épée! 
Et voilà David paré au combat... 
 
Mais la Bible déclare qu'une fois revêtu, il essaya de marcher avec tout cet attirail 
de guerre! La réaction de David ne se fit pas attendre. 
Engoncé dans tout cet accoutrement, il était plus gêné qu'autre chose! David dit à 
Saül: " Je ne puis pas marcher avec cette armure, je n’y suis pas habitué. Et il s’en 
débarrassa." 
 
N'êtes-vous pas vous aussi parfois gêné par votre armure, par cette carapace qui 
pèse sur vos épaules? 
 
Devant les "géants" qui se dressent devant nous il est instinctif de revêtir l'armure 
des protections humaines. Savez vous que si vous ne le faites pas ceux qui vous 
aiment vous conseilleront de le faire ou le feront à votre place? 
Ainsi les parents conseillent à leurs enfants de vivre en développant une certaine 
forme d'endurcissement pour parvenir à dépasser les souffrances de leur quotidien. 
Parfois les enfants par mimétisme adoptent les façons de faire de leurs parents sans 
même réaliser le bien fondé d'une telle attitude.   
Beaucoup de personnes affrontent leur quotidien avec la pensée de devoir 
continuellement s'opposer à des "géants" de toutes sortes.  
Est-ce étonnant de retrouver toutes ces personnes harnachées telles des samouraïs 
ou des chevaliers de l'époque médiévale?  
Les armures des temps modernes ne sont pas faites d'airain ou d'acier. Elles sont 
pour les personnes les plus fortes caractérisées par une hypertrophie de l'égoïsme, 
un individualisme exacerbé, un caractère autoritariste et une relation aux autres 
dénuée d'une réelle compassion. Mais cette armure masque bien souvent de 
véritables manques de confiance en soi, un désir de reconnaissance dont la cause 
peut être variée ou une souffrance que l'on fuit désespérément.   
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En ce qui concerne les personnes plus fragiles, l'armure des temps modernes 
consiste à recouvrir certaines timidités poussées à leur paroxysme, des angoisses 
maladives qui s'établissent bien souvent sur des mauvaises analyses des situations, 
des souffrances ou des déceptions voir des cassures émotionnelles qui engendrent 
des peurs et empêchent de s'investir dans certains domaines.     
Cette armure des temps modernes se concrétise pour certains au travers d'un 
isolement protecteur ou dans le développement accru d'un monde imaginaire qui 
permet de recouvrir la dure réalité. Pour d'autres ils ont recourt aux armures 
chimiques employant toutes sortes de produits dont l'effet permet d'anesthésier ce 
qui les dépasse et les fait souffrir. 
 
Vivez-vous avec ce genre d'armure? 
Utilisez-vous une ou plusieurs de ces façons d'agir lorsqu'un "géant" se dresse 
devant vous? 
 
 
La question que j'aimerais vous poser est la suivante: 
 

"Êtes-vous à l'aise dans votre armure?" 
      
Le jeune David n'était à l'aise ainsi recouvert de l'armure du roi Saül.  
Il ne parvenait pas à marcher avec cette carapace alors comment aurait-il pu 
combattre?  
A l'identique de David je constate malheureusement que de nombreux chrétiens 
n'arrivent même pas à marcher spirituellement. Ils piétinent dans leur vie avec Dieu, 
font du sur place ou se traînent laborieusement pour parvenir à rester debout malgré 
tout.  
Comment espérer que de telles personnes puissent s'engager dans un quelconque 
combat de foi? 
David déclara: "je ne puis pas marcher avec cette armure, je n’y suis pas habitué"     
Ce qu'il dit est important pour nous à réaliser. Il annonce clairement que pour 
parvenir à soutenir une telle armure, il faut y être habitué! 
 
Vous êtes-vous habitué à porter votre armure? 
Fait-elle partie de votre quotidien? 
Vous sentez-vous fragilisé et nu sans elle? 
  
Attention certaines habitudes que vous avez prises peuvent devenir de réels 
obstacles à votre avancée spirituelle. Le résultat produit par une mauvaise habitude 
est sans comparaison pire que d'affronter un "géant"! 
Ce n'est pas parce que vous avez toujours fait une chose, que vous réagissez 
toujours de la même façon que cela justifie le bien fondé de ce que vous faites. 
 
Vous aussi, suivez l'exemple de David qui se débarrassa de tout ce qui était, sans 
nul doute, une entrave dans sa progression spirituelle, sa démarche de foi. 
Préférant, même s'il le fallait, offusquer le roi en refusant son geste plutôt que de 
devoir affronter son"géant" avec un handicap certain dès le départ! 
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N'avez-vous pas des attitudes, des comportements, des réflexes conditionnés dont 
vous avez à vous débarrasser?  
 
Si au fond de vous se trouve le désir spirituel de faire éclater la gloire de Dieu au 
travers de votre vie alors concevez la nécessité de vous défaire de votre armure une 
fois pour toutes!  
L'Apôtre Paul déclara dans 2 Corinthiens 12/10: "C’est pourquoi je me plais dans 
les faiblesses, dans les outrages, dans les calamités, dans les persécutions, dans les 
détresses, pour Christ; car, quand je suis faible, c’est alors que je suis fort."   
 
L'armure de votre éducation parentale ou encore celle que la vie vous a conduite à 
vous forger aussi bien que celle qui vous permet de vous sentir en sécurité ne sont 
que de fausses protections dans le cadre de votre vie spirituelle.  
Sachez qu'il est impossible de marcher par la foi avec un tel accoutrement! 
 
C'est pour vous libérer premièrement du vieil homme et de ses instincts charnels 
que Christ est mort pour vous sur la croix du calvaire.  

Galates 5/1: "C’est pour la liberté que Christ nous a affranchis."  
Ephésiens 4/21-24: "c’est en lui que vous avez été instruits à vous dépouiller, 
par rapport à votre vie passée, du vieil homme qui se corrompt par les 
convoitises trompeuses, à être renouvelés dans l’esprit de votre intelligence, et 
à revêtir l’homme nouveau, créé selon Dieu dans une justice et une sainteté 
que produit la vérité." 

 
Mais si Christ vous a libérés, c'est aussi pour que vous puissiez dans un deuxième 
temps vous engager dans le combat de la foi dès que vous serez débarrassé de tous 
fardeaux pesants. 
 

2 Timothée 2/4: "Il n’est pas de soldat qui s’embarrasse des affaires de la vie, 
s’il veut plaire à celui qui l’a enrôlé" 

 
 
2) Retrouvez la simplicité des choses qui caractérisent la véritable 

spiritualité! 
 
David débarrassé de l'armure encombrante du roi Saül ne partit pas aussitôt au 
devant de son "géant". 
La véritable foi n'est pas faite d'actions inconsidérées. Elle repose au contraire sur 
une stabilité spirituelle, un équilibre intérieur et des convictions forgées par une 
bonne connaissance de Dieu ainsi qu'une pratique constante et quotidienne de sa 
parole dans le terrain de la foi. 
 
David connaissait Dieu à un tel point, qu'il était assuré qu'il allait faire plus que de 
l'accompagner dans son combat: il allait lui accorder la victoire! 
Ainsi, sans ce poser de question et sans douter de l'issue du combat, il s'appuya 
simplement sur Dieu par la foi et s'empara d'armes dérisoires en rapport avec son 
adversaire.  
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La simplicité du choix des armes de David allait pousser le géant Goliath à réagir 
instantanément. Il déclara au verset 43: "Suis-je un chien, pour que tu viennes à 
moi avec des bâtons?"    
David manifestait son assurance d’être le futur vainqueur de ce combat au travers 
des paroles qu'il prononçait et cela malgré son apparence vulnérable.  
Il annonçait que seul l’Éternel lui attribuerait la victoire sur Goliath.  
Lorsque vous écoutez les paroles de David vous voyez se dégager de lui les qualités 
essentielles et propres à toutes victoires spirituelles!  
En effet, rien n’est mieux approprié que l’humilité, la foi et la piété lorsque vous 
devez affronter un "géant".  
 
Si vous regardez de plus prêt aux armes que David va choisir et utiliser pour son 
combat vous y découvrez ces trois choses importantes que sont: l’humilité, la foi, 
et la piété. 
 
Devant un "géant" privilégiez toujours la simplicité et n'oubliez pas que les gens 
compliqués sont souvent les plus vulnérables...! Alors emparez-vous des armes 
spirituelles les plus simples qui sont aussi les plus efficaces. 
 
David choisit plusieurs choses en vue du combat: 
 

a) En premier il s'empara de son bâton. 
Le moins que l'on puisse dire c'est qu'un bâton n'est pas l'arme la plus 
sophistiquée qui soit! 
Au contraire, il est l'arme la plus simple que vous pouvez trouver.  
Dans la Bible il est porteur de plusieurs significations.  
Le bâton était utilisé de façons multiples et chacune de ces utilisations 
nous révèle une dimension spirituelle. 
• L'autorité: Le bâton était souvent utilisé comme un symbole 

d'autorité.  Dans la main de Moïse le bâton reflétait l'autorité que Dieu 
lui avait confiée. Il devenait alors l'outil au travers duquel le miracle 
passait.  

• Le soutien: Le bâton était aussi utilisé plus simplement comme un 
soutien, un appui sur lequel on pouvait se soulager, se reposer.  

• La défense: Le bâton servait aussi de moyen de défense pour les 
voyageurs.  

Le fait que David prit son bâton en main nous révèle qu'il était dans une 
position d'autorité et de stabilité, une prise de position ferme, d'un homme 
prêt pour le combat.       
    
b) Cinq pierres polies et une fronde. 
Ensuite, David alla chercher 5 pierres polies dans le torrent.  
Pourquoi 5 pierres? Car David a finalement tué le géant du 1er coup, avec 
une seule pierre....Le chiffre 5 dans la bible est le symbole de l'homme 
spirituel débarrassé de son côté charnel. La pierre polie est aussi une 
représentation de l'homme façonné par Dieu et dépouillé de sa vieille 
nature "rugueuse et brute". 
Le torrent symbolise le saint Esprit qui lave et façonne ceux qui demeurent 
en lui. 
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Tout, dans l'action de David est spirituel et guidé par Dieu.  
Les pierres sont de Dieu, mais la fronde est à David.  
Dieu se sert de la faiblesse de l'homme, Dieu fait grâce à celui qui est 
humble et rempli de foi.  
Dieu pourrait se glorifier seul! Mais Dieu a choisi de se servir des 
hommes, comme il s'est servi de David. Des hommes humbles, dépouillés 
de leur vieille nature, de leur vieille armure et lui faisant simplement et 
pleinement confiance.  Devant Goliath, David s'est présenté avec ses 5 
pierres polies, prêt au miracle tout comme ce petit garçon s'est un jour 
présenté devant Jésus avec ses 5 pains... 

 
c) Une gibecière de berger. 
David mit ses pierres polies dans sa gibecière et sa poche. 
Lorsqu'il s'avança vers le géant arrogant, les pierres n'étaient pas en vue. 
Elles n'étaient pas dans sa main, même pas une... David était calme et 
confiant. S'il ne l'avait pas été, il aurait eu une pierre prête à être tirée, car 
un soldat en alerte ne part pas sans avoir armé son fusil. David avait des 
munitions, mais elles étaient dans sa gibecière et sa poche, cachées.                           
David a pris son temps... Il savait qu'il allait obtenir la victoire.                  
Il était rempli de sang-froid et d'assurance. 
Avez-vous la même attitude face à votre géant? 
Êtes-vous confiant et serein, persuadé que la parole de Dieu que vous 
avez dans votre cœur (poche et gibecière) fera mouche? 

 
3) Conclusion. 
En conclusion, examinons nous face à la parole de Dieu. 

 Face à l'homme selon le cœur de Dieu qu'était le jeune David, que voyons-nous? 
 

 Avons-nous conservé l'armure de nos pères, ou nous nous en sommes nous 
dépouillés? 

 
 Avons-nous l'instinct de fuir face à l'ennemi, l'instinct de combattre avec une armure 

qui nous embarrasse et nous pèse ou celui de nous confier seulement en Dieu? 
 

 Avons-nous l'habitude de passer du temps près du torrent de l'Esprit,                                         
pour en connaître les richesses cachées? 

 
 Savons-nous utiliser les pierres polies par ce torrent? 

 
 Sommes nous exercés à combattre le bon combat de la foi? 

 
Certains ont confiance en Dieu mais ne font rien. Ils pensent qu'en regardant leur 
géant dans le blanc de l'œil, les mains dans les poches et la gibecière vide leur 
suffiront à gagner la bataille. 
Ne vous y trompez pas! 
Dieu veut se glorifier, mais à travers nous! Comme il l'a fait à travers David. 
David avait sa part à accomplir et Dieu a eu la sienne.  
La victoire passe toujours par là! 


