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 Réactions spirituelles  
en face d'un géant. 

 
  1ère partie: "Relever le défi! "  

 
 1Samuel 17/ 4- 10: "Un homme sortit alors du camp des Philistins et s’avança 

entre les deux armées. Il se nommait Goliath, il était de Gath, et il avait une taille 
de six coudées et un empan. Sur sa tête était un casque d’airain, et il portait une 
cuirasse à écailles du poids de cinq mille sicles d’airain. Il avait aux jambes une 
armure d’airain, et un javelot d’airain entre les épaules. Le bois de sa lance était 
comme une ensouple de tisserand, et la lance pesait six cents sicles de fer. Celui qui 
portait son bouclier marchait devant lui. Le Philistin s’arrêta; et, s’adressant aux 
troupes d’Israël rangées en bataille, il leur cria: Pourquoi sortez-vous pour vous 
ranger en bataille? Ne suis-je pas le Philistin, et n’êtes-vous pas des esclaves de 
Saül? Choisissez un homme qui descende contre moi! S’il peut me battre et qu’il me 
tue, nous vous serons assujettis; mais si je l’emporte sur lui et que je le tue, vous 
nous serez assujettis et vous nous servirez. Le Philistin dit encore: Je jette en ce 
jour un défi à l’armée d’Israël! Donnez-moi un homme, et nous nous battrons 
ensemble." 
 
Introduction: 
 

 Aimez-vous les défis? 
 Lorsqu'on vous lance un défi de quelle façon réagissez-vous? 
 Fuyez-vous ou au contraire êtes-vous attiré par ce nouveau challenge qui 

se présente à vous? 
 
Vous pouvez répondre par deux questions: "tout dépend le défi?" et "qui est celui 
qui le lance?"    
Lorsque "prudence" et "sagesse" parlent d'une même voix, il est de bon ton de les 
écouter. 
En effet, s'engager ou relever un défi sans réfléchir, peut il est vrai, s'avérer 
désastreux! 
Il y a donc un temps utile pour la réflexion. Mais attention, une réflexion qui 
n'aboutit pas sur une prise de décision nous place en situation d'immobilisme, de 
stagnation et finalement entraîne de nombreuses déceptions.     
 

Les défis dans le domaine spirituel sont nombreux et presque permanents. 
 
Ainsi, chaque croyant se retrouve continuellement confronté à des situations qui 
vont le conduire soit à affronter ou à fuir, soit à avancer ou reculer, soit à combattre 
ou capituler. Il n'y a pour lui aucune autre alternative...! 
 
Le peuple d'Israël a été de nombreuses fois conduit à se confronter à des défis qui 
lui étaient lancés. Parmi les plus connus il y a celui lancé par Goliath. 
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1) Un défi de Géant.  
Goliath, le philistin, était un homme de guerre impressionnant.  
La Bible donne de lui une description détaillée. Elle nous apprend qu'il mesurait 
environ 3,50m de haut et portait une cuirasse à écailles d'un poids approximatif de 
82kg. Cette cuirasse était surmontée d'un casque d'airain et les jambes de ce géant 
étaient protégées par une armure du même métal. Son arme de prédilection était une 
lance réputée d'une grande souplesse malgré son poids de 9,8kg. 
 
Goliath était le soldat le plus réputé de toute l'armée des philistins. S'affronter à un 
tel homme ne laissait présager rien de bon. Il dominait dans les combats et ne 
redoutait personne. Sa force inégalée le rendait arrogant c'est ainsi qu'il s'opposa à 
toute l'armée d'Israël n'hésitant pas un seul instant à lui lancer un défi, tellement il 
était sûr de le remporter. 
"Choisissez un homme qui descende contre moi! S’il peut me battre et qu’il me tue, 
nous vous serons assujettis; mais si je l’emporte sur lui et que je le tue, vous nous 
serez assujettis et vous nous servirez. Le Philistin dit encore: Je jette en ce jour un 
défi à l’armée d’Israël! Donnez-moi un homme, et nous nous battrons ensemble." 
 
Il y a parfois dans nos vies des défis qui semblent perdus d'avance! 
Un défi lancé par un géant tel que Goliath n'est pas facile à relever.  
Pourtant il semble important de pouvoir répondre à une telle bravade.  
Accepter d'affronter Goliath permettait d'éviter une guerre sanguinaire dont l'issue 
était incertaine. Mais plus incertaine encore était l'issue d'un combat opposé à un tel 
homme. 
 
Le défi du géant Goliath est l'image de toutes les choses qui se dressent devant vous 
comme autant d'obstacles qui vous paraissent insurmontables.  
Les géants, que vous pouvez croiser au cours de votre parcours spirituel, sont 
nombreux et il est impossible de ne pas en rencontrer un. 
Il peut s'agir d'un évènement soudain et déstabilisant, d'une opposition farouche, 
d'une cabale montée contre vous pour vous pousser dans vos retranchements.  
C'est parfois l'annonce d'une maladie, la perte d'un emploi, un problème de 
logement, un projet qui échoue, une difficulté financière, une amitié qui se brise, 
une relation qui explose. 
 

Les géants sont légions et leurs défis multiples! 
 

Avez-vous croisé un géant récemment? 
Que vous a-t-il lancé comme défi? 
Quelle a été votre attitude?  

 
En face de la provocation de Goliath,  il est dit dans 1 Samuel 17/11 que: "Saül et 
tout Israël entendirent ces paroles du Philistin, et ils furent effrayés et saisis d’une 
grande crainte."  
 
Un épisode qui a un goût de déjà vu!  
En effet, environ 400 ans auparavant le peuple Hébreux avait déjà dû se confronter 
à des géants.  



Page 3 

Moïse, arrivé aux portes du pays promis envoya dix espions, sur le conseils de 
Dieu, pour faire un état les lieux du Pays de Canaan dont il s'apprêtait à faire la 
conquête.  
 
Mais écoutons le résultat de cette inspection.     
Nombres 13/30 à 14/1:" Caleb fit taire le peuple, qui murmurait contre Moïse. Il 
dit: Montons, emparons-nous du pays, nous y serons vainqueurs! Mais les hommes 
qui y étaient allés avec lui dirent: Nous ne pouvons pas monter contre ce peuple, 
car il est plus fort que nous. Et ils décrièrent devant les enfants d’Israël le pays 
qu’ils avaient exploré. Ils dirent: Le pays que nous avons parcouru, pour l’explorer 
est un pays qui dévore ses habitants; tous ceux que nous y avons vus sont des 
hommes d’une haute taille; et nous y avons vu les géants, enfants d’Anak, de la 
race des géants; nous étions à nos yeux et aux leurs comme des sauterelles. Toute 
l’assemblée éleva la voix et poussa des cris, et le peuple pleura pendant la nuit." 

  
Ce constat de la situation qui se dressait devant l'avancée du peuple hébreu allait 
entraîner une véritable peur contagieuse qui poussera finalement ce peuple à la 
rébellion et aura pour conséquence une nouvelle période d'errance de 40 ans dans le 
désert.       
 
Les géants agissent bien souvent en travaillant sur l'apparence et les menaces. 
 
a) Une stratégie utilisée par les géants: l'apparence. 
A la vue d'un géant la réaction de beaucoup de personnes est de se comparer à lui. 
Les espions déclarèrent: "nous étions à nos yeux et aux leurs comme des 
sauterelles". Si cette réaction est logique, elle n'en est pas moins charnelle.  
Se comparer à un géant c'est tenter de s'appuyer sur ses propres forces et 
entreprendre de mesurer ses possibilités humaines en face de l'adversité qui nous 
entoure. Agir ainsi n'a rien de spirituel! 
 
N'oubliez pas que l'apparence est un moyen formidable de pression entre les mains 
d'un géant!  
Méfiez vous donc des apparences... 
 
b) Une autre stratégie de géants: Les menaces.  
Pour l'armée de Saül, en plus de l'apparence, il y eut aussi les menaces qui agirent 
comme un puissant moyen de pression entre les mains du géant.  
A l'aide de quelques paroles Goliath  parvint à semer le trouble au milieu de l'armée 
d'Israël. 
Savez-vous que les mots ont un effet très puissant?  
Nous qui vivons actuellement dans une société de communication effrénée où nous 
constatons que chaque jour la guerre des mots est lancée, les slogans nous 
assaillent, les déclarations tombent comme des couperets. Alors, chacun y va de sa 
petite opinion et contredit l'autre juste pour se donner l'impression d'exister.  
 
Mais force est de constater que l'abondance d'informations finit par produire des 
réflexes de peur conditionnée qui peuvent paralyser le quotidien des individus, voir 
toute l'économie d'un pays.   
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Les menaces d'un géant ont pour but de vous intimider et de vous bloquer dans 
votre avancée. 
Galates 5/7: "Vous couriez bien: qui vous a arrêtés pour vous empêcher d’obéir à 
la vérité?"   
 
Avez-vous croisé le géant des mots? 
Êtes-vous bloqué suite à certaines paroles que vous avez entendues? 
Ne vous laissez pas intimider, ne succombez pas à la pression des mots! 
Les géants sont experts dans l'utilisation de la menace alors méfiez-vous de 
certaines paroles. Elles peuvent vous déstabiliser, vous bloquer, vous empêcher 
d'obéir à la volonté de Dieu.      

 
Tôt ou tard vous croiserez un géant qui se dressera devant vous pour vous lancer un 
de ses défis! Êtes-vous prêt à cette rencontre?  
 
Goliath usant de l'apparence et des menaces lança son défi! 

" Donnez-moi un homme" 
Goliath était à la recherche d'un homme qui accepterait de l'affronter.  
Mais il semblait que parmi tout le peuple aucun volontaire ne souhaitait entrer en 
combat singulier avec le géant. Ni le roi Saül, ni aucun de ses soldats ne répondirent 
à l'invitation de Goliath. Ils étaient tous paralysés par la peur. 
 
Le défi du géant Goliath peut nous faire penser à un autre défi que nous trouvons 
dans la Parole de Dieu.  

        
 

2) Un défi divin! 
 
Ezéchiel 22/30: "Je cherche parmi eux un homme qui élève un mur, qui se tienne à 
la brèche devant moi en faveur du pays, afin que je ne le détruise pas; mais je n’en 
trouve point." 
 
Il n'y a pas que les géants qui lancent des défis,..., Dieu aussi en lance parfois! 
A l'époque du prophète Ezéchiel, Dieu va lancer un défi à son peuple. 
Le "défi de l'intercession", un défi qui consistait à élever un mur en vue de 
s'opposer à l'adversaire. Ce n'était pas un défi facile car il nécessitait une réelle prise 
de risque, il réclamait l'oubli de soi, un véritable renoncement.   
Dieu était à la recherche d'un homme tout comme Goliath. Mais la différence est 
que Goliath cherchait un homme pour combattre contre lui alors que Dieu cherchait 
un homme pour combattre avec lui.  

 
Seulement, il arrive parfois que les défis de Dieu engendrent autant de peur dans la 
vie de certaines personnes que si c'était un géant qui avait parlé.  
 
Dieu est-il devenu un géant pour vous?! 
Ses défis provoquent-t-ils en vous un effet de crainte? 
Vous sentez-vous paralysé à l'idée que Dieu vous demande quelque chose? 
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Chaque croyant doit faire face aux défis que Dieu lui lance. Nous sommes appelés à 
relever chacun d'eux et à nous y engager pleinement pour parvenir à le remplir. 
Vouloir les éviter vous sortira immanquablement du plan de Dieu pour votre vie.  
Dieu va-t-il trouver un seul homme, une seule personne qui acceptera cette 
invitation pour s'associer et pour oeuvrer avec lui?   
 
 
 
3) Une seule réponse convient à tous les défis: la FOI ! 
 
Lorsque vous vous retrouverez devant un défi la seule réponse qui conviendra 
réellement c'est: la foi. 
Sans la foi il est impossible de relever un seul défi.  
Que vous soyez devant un géant ou devant Dieu, il faudra répondre à leurs défis par 
la foi. Il est sûr que cela réclame beaucoup de courage et de pugnacité. Mais, 
lorsque votre foi se mettra en route, vous recevrez toutes les qualités nécessaires 
pour affronter cela comme un challenge, un combat à soutenir dont la finalité vous 
ouvrira de grandes opportunités. 
 
Si toute l'armée d'Israël tremblait devant Goliath, il y eut un jeune homme au milieu 
du peuple qui se révéla être un redoutable tueur de géant: le jeune David fut cet 
homme.  
Alors que l'armée d'Israël écoutait les menaces et les défis de Goliath qui s'avançait 
deux fois par jours depuis 40 jours pour les provoquer, il a suffi à David de 
l'entendre une seule fois pour que sa foi se mette en marche!  
Ce n'était pas la peur qui dominait le coeur de ce jeune garçon mais une foi sans 
cesse grandissante. 
Et cette foi qui était dans son cœur lui permit de se préparer en vue de relever le 
défi du géant. 
La foi de David se manifesta de quatre façons importantes qui sont pour nous 
encore aujourd'hui riches d'enseignement. 
 
David manifesta: 
 

1) La foi qui encourage. 
La foi dans le cœur de David le poussa à encourager ceux qui étaient autour de 
lui en commençant par le roi Saül lui-même. David s'adressant à Saül déclara: 
Verset 32: "Que personne ne se décourage à cause de ce Philistin! Ton 
serviteur ira se battre avec lui." 
Pour relever un défi quel qu'il soit, il faut commencer par une bonne dose 
d'encouragement.  
L'encouragement consiste à inspirer et à communiquer le courage qui est aussi 
indispensable pour affronter l'adversité que pour s'engager dans le chemin de 
la volonté de Dieu.  
Ce n'est pas pour rien que Dieu exhorta d'abord Josué à prendre courage avant 
de relever le défi de la conquête du pays de Canaan:  
Josué 1/9: "Ne t’ai-je pas donné cet ordre: Fortifie-toi et prends courage? Ne 
t’effraie point et ne t’épouvante point, car l’Eternel, ton Dieu, est avec toi 
dans tout ce que tu entreprendras." 
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David manifesta: 
 
2) La foi qui n'écoute pas les paroles défaitistes. 
Avant de relever un défi vous entendrez toujours beaucoup de paroles 
défaitistes que votre foi devra faire taire. Elles vous entraîneront à raisonner 
sur des principes de sagesse humaine. Chacune d'elles vous poussera à vous 
comparer à votre géant, à raisonner avec votre chair.  
L'apôtre Paul déclara dans 1 Corinthiens 2/5: "que votre foi soit fondée, non 
sur la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu." 
 

C'est la puissance du Christ qui doit produire votre foi. 
Et c'est votre foi qui vous donnera accès à la puissance du Christ. 

 
David par la foi repoussa les paroles de Saül.  
Verset 33: "Tu ne peux pas aller te battre avec ce Philistin, car tu es un 
enfant, et il est un homme de guerre dès sa jeunesse." 

 
 
David manifesta: 

 
3) La foi qui se repose sur les expériences passées. 
La foi peut être représentée par un chemin que l'on parcourt. Ainsi, chaque pas 
que vous faites sur ce chemin vous sera utile pour les pas suivants. 
Vos expériences de foi passées sont autant de raisons qui vous permettront de 
placer plus profondément votre confiance en Dieux.  
Verset 34-36: "Ton serviteur faisait paître les brebis de son père. Et quand un 
lion ou un ours venait en enlever une du troupeau, je courais après lui, je le 
frappais, et j’arrachais la brebis de sa gueule. S’il se dressait contre moi, je le 
saisissais par la gorge, je le frappais, et je le tuais. C’est ainsi que ton 
serviteur a terrassé le lion et l’ours" 
 
 

David manifesta: 
 
4) La foi qui prononce des paroles de victoire. 
Avant tout combat, devant tout défi, n'oubliez jamais de prononcer les paroles 
de foi qui confessent votre victoire en Dieu.  
1 Jean 5/4: "car tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde; et la victoire 
qui triomphe du monde, c’est notre foi." 
Reposez-vous sur les certitudes que votre foi vous communique et repoussez 
tous les doutes à mesure qu'ils se présenteront à vous. 
Verset 37: "David dit encore: L’Eternel, qui m’a délivré de la griffe du lion et 
de la patte de l’ours, me délivrera aussi de la main de ce Philistin. Et Saül dit 
à David: Va, et que l’Eternel soit avec toi!" 
 

 David armé de cette foi pouvait désormais relever le défi de Goliath. Le combat 
qui était devant lui devenait pour lui le moyen de glorifier son Dieu. 
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4) Les défis qui sont lancés à l'église d'aujourd'hui. 
L'époque que nous vivons nous place devant de grands défis à relever. 
L'opposition, l'adversité qui vont croissants ne doivent pas nous paralyser mais au 
contraire nous renforcer dans la manifestation de notre foi.  
Les croyants sont appelés à redonner gloire au nom de Dieu au travers de la 
pratique de leur foi.  
Alors n'hésitez à relever les défis qui se dressent devant vous car parmi eux se 
trouvent ceux que Dieu vous lance! 
 

 Le défi d'une consécration plus profonde en face d'un monde de plus 
en plus inique. 

 Le défi d'annoncer la bonne nouvelle en face d'un monde qui en 
annonce que des mauvaises. 

 Le défi d'accueillir les rejetés, les malheureux et les blessés de la vie 
en face d'un monde qui continue à exclure et à profiter des plus faibles. 

 Le défi de répondre aux besoins actuels et qui relève de notre mission 
en face d'un monde qui se désolidarise de plus en plus et devient 
individualiste. 

 
En devenant un homme ou une femme selon le cœur de Dieu comme l'était David, 
vous apprendrez à marcher en vainqueur sans craindre aucun géant et vous 
relèverez tous les défis qui se dressent devant vous.  
 
 

Mais grâces soient rendues à Dieu,  
qui nous donne la victoire  

par notre Seigneur Jésus-Christ! 
1 Corinthiens 15/57 

 


